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100 M 
 
1.     Mary Bennethum ’83  12.48 
2.     Ella Ahner ‘21   12.55  
3.     Jamie Irwin  ’94   12.78 
4.     Courtney Keegan-Smith  ’16 12.87 
5.     Deb Kortze  ’04   13.00 
6.     Patti Brett  ’82   13.10 
7.     Jennifer Paulson  ’87  13.11 
8.     Kristy Shunk  ’96   13.14 
9.     Shellie Rissinger ’80  13.20 
10.     Ava Ahner  ’19   13.25 
 
 
 
400 M (open only) 
 
1.     Ella Ahner ’21      59.33 
2.     Mary Bennethum  ’83     59.50 
3.     Ava Ahner  ’19   1:01.11 
4.     Jennifer Shunk  ’94  1:01.67 
5.     Jennifer Paulson  ’87  1:01.91 
6.     Courtney Keegan-Smith  ’17 1:02.23 
7.     Jenna Philippe  ’17  1:02.74 
8.     Bev Burkey  ’85   1:03.48 
        Deb Kortze  ’06   1:03.48 
9.     Steph Snyder  ’88  1:04.20 
10.   Liz Lopez  ’97   1:05.00 
 
 
 
 
1600 M 
 
1.     Heather Weiss  ’07  5:09.64 
2.     Desiree Bower  ’03  5:10.13 
3.     Alicia Gehris  ’98   5:18.05 
4.     Steph Schaeffer  ’88  5:22.10 
5.     Hilary Nykwest  ’05  5:23.47 
6.     Liz Lopez  ’97   5:25.61 
7.     Colleen Carvello  ’82  5:34.02 
8.     Kiley Marone  ’19  5:38.25 
9.     Stacey Manbeck  ’06  5:40.00 
10.   Mary Forry  ’01   5:40.10 
      
 
 
 
  
 

 
200 M 

1.     Ella Ahner  ’21   25.75 
2.     Bev Burkey  ’86   26.30 
3.     Mary Bennethum  ’83  26.40 
4.     Patti Brett  ’81   26.90 
5.     Jennifer Shunk  ’94  26.95 
6.     Olivia Stephan  ’16  27.12 
7.     Jenna Philippe  ‘19  27.15 
8.     Courtney Keegan-Smith  ’17 27.20 
9.     Jennifer Paulson  ’87  27.43 
10.   Kristy Shunk  ’94   27.62 
  
 
 
800 M (open only) 
 
1.     Jennifer Shunk  ’93  2:21.64 
2.     Cortney Thomas  ’05  2:26.54 
3.     Liz Lopez  ’97   2:26.91 
4.     Desiree Bower  ’03  2:28.10 
5.     Kourtni Guzanowski ’02  2:28.33 
6.     Hilary Nykwest  ’05  2:30.10 
7.     Wendy Lawton  ’93  2:31.10 
8.     Rebecca Bux  ’00  2:31.14 
9.    Jessie Torres  ’19  2:31.49 
10.  Heather Weiss  ’08  2:31.59 
 
 
 
 
3200 M 
 
1.     Alicia Gehris  ’98   11:16.37 
2.     Hilary Nykwest  ’05  11:28.89 
3.     Desiree Bower  ’03  11:35.11 
4.     Steph Schaeffer  ’89  11:57.22 
5.     Kara Pendleton  ’05  12:11.38 
6.     Liz Lopez  ’97   12:13.22 
7.     Stacey Manbeck  ’06  12:17.15 
8.     Talesha Karish  ’06  12:22.24 
9.     Tiffany Sauber  ’03  12:25.31 
10.   Wendy Manbeck  ’85  12:28.70 
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100 M High Hurdles 

1.     Janine White  ’83  16.0 
2.     Nicky Rossini  ’90  17.0 
3.     Jessica Hibshman  ’94  17.1 
4.     Kim Graeff  ’85   17.2 
5.     Effie Baer  ’89   17.28 
6.     Tammy Yi  ’91   17.59 
7.     Andrea Bartsch  ’91  17.79 
8.     Wendy McCarty  ’86  18.0 
        Lisa Bray  ’98   18.0 
9.     Chandra Swope  ’09  18:09 
10.   Devyn Emerich  ’05  18.33 
 
Long Jump 
 
1.     Bev Burkey  ’86   16’ 0.75” 
2.     Casey Rightmyer  ’13  16’ 4.5” 
3.     Olivia Stephan  ’16  16’ 4” 
        Kim Balthaser  ’89  16’ 4” 
4.     Sue McGuigan  ’82  16’ 3” 
5.     Marci Reber  ’91   15’ 11” 
        Jennifer Shunk  ’94  15’ 11” 
6.     Jamie Irwin  ’94   15’ 5” 
7.     Missy Moyer  ’83   15’ 4” 
8.     Janine White  ’82  15’ 3.5” 
9.     Dawn Newman  ’80  15’ 2” 
10.   Dashear Hill  ’16   14’ 5” 
 
High Jump 
 
1.     Dawn Newman  ’80  5’ 6.75” 
2.     Devyn Emerich  ’08  5’ 4” 
3.     Marci Reber  ’91   5’ 3.5” 
4.     Dashear Hill  ’17   5’ 0” 
        Missy Moyer  ’83   5’ 0” 
        Bev Burkey  ’85   5’ 0” 
        Lisa Burger  ’87   5’ 0” 
        Andrea Bartsch  ’91  5’ 0” 
5.     Courtney Keegan-Smith  ‘15 4’ 11” 
        Abbey Noll  ’01   4’ 11” 
6.     Dasani Hill  ’17   4’ 10”  
        Myriah Troutman  ’13  4’ 10” 
        Sue McGuigan  ’82  4’ 10” 
        Janine White  ’82  4’ 10” 
7.     Rebecca Herrmann ’21  4.8” 
8.     Lindsey Ginder  ’10  4’ 6” 
9.     Ariana Abarca  ’19  4’ 4” 
        Hanna Oberly  ’18  4’ 4” 
        Rebecca Pierson  ’15                 4’ 4” 
10.     Katie Adams  ’07  4’ 2” 
        Rashanna Alspaugh ’10  4’ 2” 

300 M High Hurdles 
 
1.     Janine White ’83   49.04 
2.     Effie Baer  ’89   49.20 
3.     Jessica Hibshman  ’94  50.24 
4.     Nicky Rossini  ’90  50.40 
5.     Kim Graeff  ’85   50.49 
6.     Tammy Yi  ’91   50.62 
7.     Andrea Bartsch  ’91  51.29 
8.     Lisa Bray  ’98   51.78 
9.     Lori Boltz ’82   52.91 
10.   Cortney Thomas  ’05  53.36 
 
 
Triple Jump 
 
1.     Bev Burkey  ’86   37’ 6.25” 
2.     Dawn Newman  ’80  34’ 6” 
3.     Kim Balthaser  ’89  34’ 3.25” 
4.     Jennifer Paulson  ’88  33’ 11” 
5.     Janine White  ’83  33’ 9.75” 
6.     Marci Reber  ’91   33’ 5.50” 
7.     Olivia Stephan  ’17  33’ 9” 
8.     Missy Moyer  ’83   32’ 2.50” 
9.     Casey Rightmyer  ’13  32’ .05”      
10.   Devyn Emerich  ’06  31’ 7” 
 
 
 
Pole Vault 
 
1.     Marissa Loeb  ’14  8’ 6” 
        Kristin Kissling  ’06  8’ 6” 
2.     Rashanna Alspaugh  ’10 7’ 10” 
4.     Tabrena  Karish  ’99  7’ 6” 
        Courtney Thomas  ’04  7’ 6” 
        Katie Adams  ’06   7’ 6” 
        Brianna Yoder  ’07  7’ 6” 
5.     Mary Groff  ’18   7’ 0” 
        Rebecca Pierson  ’15  7’ 0” 
        Crystal Leininger  ’01  7’ 0” 
6.     Talesha Karish  ’03  6’ 6” 
        Daven Lindsey  ’11  6’ 6” 
7.     Jade Adams  ’19   6’ 0” 
        Celeste Horne  ’11  6’ 0” 
8.     Alexis Klopp  ’11   5’ 6” 
9.     Andrea Wagner  ’99  5’ 0” 
        Leanna Faith  ’11  5’ 0” 
10. 
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Shot Put 
 
1.     Kristy Shunk  ’95   40’ 6.5” 
2.     Becky Eiler  ’99   38’ 9.5” 
3.     Beth Moyer  ’88   36’ 9.50” 
4.     Miriam Lopez  ’94  35’ 3.75” 
5.     Rose Houck  ’82   34’ 9.50” 
6.     Sue Houck  ’85   33’ 3” 
7.     Roxanne Koppenhaver  ’01 33’ 2” 
8.     Mary Behney  ’89  32’ 1.75” 
9.     Kathy Kerner  ’81  32’ 3.50” 
10.   Oralyn Folk  ’98   29’ 10”   
 
 
Javelin 
 
1.     Miriam Lopez  ’93  132’ 7” 
2.     Abbey Noll  ’00   129’ 1” 
3.     Kathy Kerner  ’81  110’ 5” 
4.     Kristin Kissling  ’06  102’ 6” 
5.     Rose Houck  ’82   102’ 1” 
6.     Roxanne Koppenhaver  ’01   96’ 10” 
7.     Patty Stamm  ’85    88’ .50” 
8.     Jess Ladd  ’99     88’ 0” 
9.     Jayne Malsbury  ’82    86’ 7” 
10.   Oralyn Folk  ’97     85’ 10” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Discus 
 
1.     Becky  Eiler  ’99   121’ 7” 
2.     Kristy Shunk  96   114’ 10” 
3.     Rose Houck  ’82   111’ 8” 
4.     Clara Hardick ’21  110’ 6” 
5.     Sue Houck  ’85   109’ 1” 
6.     Roxanne Koppenhaver  ’01 108’ 8” 
7.     Kathy Kerner  ’81  107’ 7” 
8.     Jess Ladd  ’99   105’ .50” 
9.     Beth Moyer  ’89   104’ .25” 
10.   Miriam Lopez  ’95  103’ 4” 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


